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（あしうのもり）

　悠久の時を刻む芦生の森（あしうのもり）は京都大学が長年研究用に管理している場所です。京都市の北35㎞にあり、美山町の東の端、福井県と滋
賀県の県境に位置します。約4,200haの広大な面積を有するこの森は由良川の源流域でもあります。著名な分類学者の中井猛之進博士が「植物ヲ
学ブモノハ一度ハ京大ノ芦生演習林ヲ見ルベシ」と書かれたほど研究者にとっては有名な森です。
　また美山町全域が「京都丹波高原国定公園」に指定されましたが、その中でも特に貴重な自然が残るとされる芦生の森一帯は第1種特別地域になっ
ています。
　芦生の森の標高は355m～959mで、その内標高600m～800mの部分が全面積の約2/3を占めます。丹波高原にみられる準平原状の地形を呈
していますが斜面部は全般的に急峻で、その傾斜は30～40度にもなります。気候区分では日本海型と太平洋型の移行帯に位置し、植物区分の上か
らも暖温帯林と冷温帯林の移行帯に当たるため、植物の種類が多いのも特徴です。
　本ツアーでは、この希少な自然が残る芦生の森に、専属のネイチャーガイドが皆様をお連れ致します。春の淡い芽吹きのシーズンから、森が力強く生い
茂る初夏を経て、ブナの紅葉美しい秋のシーズンまで各コースごとに設定しております。
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その①　１日の人数制限あり、限定トレッキングツアー！ その②　専属のネイチャーガイドが同行いたします！

その③　徹底した安全管理！

私たちがツアーを行うフィールドは長年京都大学が研究用に保護してきた森で
す。一般の車の入林は禁止されています。地元と大学との連携のもと、１日マイ
クロバス２台までの限定で皆様をお連れすることが可能です。徒歩では見るこ
との難しい源頭部の雄大な自然を見ることができます。

専属の地元ガイドが同行し、皆様を安全かつ、楽しいトレッキングにご
案内いたします。各ガイドは植物や動物など、それぞれ専門分野のプロ
ばかり。

大自然の残る芦生の森はトレッキング用に整備された森ではありません。うか
つに足を踏み入れると危険な場合もあります。そのため、当ツアー同行ガイドは
全員緊急時対応の勉強会を行い習得しています。また、コースによって衛星携帯
電話を常備し、山奥からでも迅速な緊急時対応を可能としています。

その④　豪華２段弁当！
昼食のお弁当は , 毎日河鹿荘の厨房で手作りしています。地元食材等
を用いた豪華２段重ねのお弁当をご用意いたします。

芦生の森ネイチャーガイドトレッキングツアーの特徴



D 下谷 ・ メタセコイアコース
★行程：文化村ー芦生ーケヤキ峠（標高７８０m）・・・下谷林道・・・長治谷ーメタセコイア並木ー芦生ー文化村
★歩行距離約５．５㎞　★標高差約２５０m　★歩行時間約４時間　★バス乗車時間往復約２時間
★ケヤキ峠からトチノキ平保存林や大カツラの巨木など見ながら歩くコースです。レンガ色に輝くメタセコイア並木を堪能できます。

（最少催行人数 8名 / 定員 18 名）

しもたに文化村
発着

★行程：文化村ー芦生ー長治谷作業所・・・上谷・・・由良川の始まり・・・杉尾峠（標高７６５m）ー芦生ー文化村
★歩行距離約４㎞　★標高差約１２５m　★歩行時間約３時間　
★バス乗車時間往復約3時間
★上谷は、由良川が始まる最初の一滴が流れ始める谷。源流域にはブナやトチの巨木があり芦生の森の魅力を象徴しています。杉尾峠では
　日本海を眺望できることも。

A 上谷 ・杉尾峠コース文化村
発着 （最少催行人数 8 名 / 定員 18 名） 参加費13,200 円（税込）

かみたに　　　　すぎおとうげ

B 下谷 ・ ブナノキ峠コース

★行程：文化村ー芦生ーケヤキ峠・・・ブナノキ峠（標高９３９m）・・・下谷林道・・・長治谷作業所ー芦生ー文化村
★歩行距離約７㎞　★標高差約３００m　★歩行時間約５時間　★バス乗車時間往復約２時間
★前半のブナノキ峠ではブナの林に出会えます。後半の下谷林道ではトチの巨木が広がるトチノキ平や大カツラの巨木など見どころが
　多いコースです。

文化村
発着 （最少催行人数 8名 / 定員 18 名）

しもたに　　　　　　　　　　とうげ

C トロッココース
★行程：文化村ー芦生・・・小蓬作業所跡・・・岩上の大スギ・・・小蓬作業所跡・・・芦生ー文化村
★歩行距離往復約９㎞　★標高差約６０m　★歩行時間往復約６時間　★バス乗車時間往復約１時間
★由良川本流沿いの森林軌道（平成２０年度経済産業省の近代化産業遺産に認定）を歩くコースです。眼下に清流由良川を眺めながら、
　花や紅葉の時期には、間近に美しい自然を観察できます。

（最少催行人数 8名 / 定員 18 名）
文化村
発着
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※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※参加対象年齢/小学校高学年～７５歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

参加費13,200 円（税込）

参加費13,200 円（税込）

参加費13,200 円（税込）

※川渡回数が多いため長靴での参加推奨

※行程凡例　－バス移動　・・・徒歩移動



E 巨大芦生杉群コース
★行程：文化村ー佐々里峠・・・赤崎中尾根・・・佐々里峠ー文化村
★歩行距離往復約６㎞　★標高差約１００ｍ　★歩行時間往復約６時間　★バス乗車時間往復約１．５時間
★佐々里峠から尾根沿いに歩きます。アップダウンが続きますがその先には圧巻の巨大杉群を見ることが！

（最少催行人数 8名 / 定員 18 名）

きょだいあしうすぎぐん文化村
発着

送迎付き  　　　　　  コース

★各日帰りコースに便利な最寄り駅からの往復送迎が付いたツアーです。マイカー以外でのご参加希望のお客様はより時間にゆとりを持って
　ご参加いただけます。
★各コースの説明はA～ Dの文化村発着、日帰りコース欄をご参照ください。また参加資格に関しても各日帰りコースの内容に
　準じた形になりますのであらかじめご了承ください。

★各日帰りコースに便利な最寄り駅からの往復送迎が付いたツアーです。マイカー以外でのご参加希望のお客様はより時間にゆとりを持って
　ご参加いただけます。
★各コースの説明はA～ Dの文化村発着、日帰りコース欄をご参照ください。また参加資格に関しても各日帰りコースの内容に
　準じた形になりますのであらかじめご了承ください。

A B C D

※健脚向きコースです。　※参加対象年齢/小学校高学年～70歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※健脚向きコースです。　※参加対象年齢/小学校高学年～70歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

（最小催行人数８名/定員18名）　
園部駅
発着

G ゆったりトロッココース
★行程：文化村ー芦生・・・赤崎谷・・・芦生ー文化村
★歩行距離往復約 6㎞　★標高差約 50ｍ　★歩行時間往復約４時間　★バス乗車時間往復約１時間
★清流由良川本流沿いのトロッコ軌道を歩きます。比較的アップダウンは少ないため目線で草木を観察できゆったり歩けます。

（最少催行人数 8名 / 定員 18 名）
文化村
発着

F ゆったり下谷コース
★行程：文化村ー芦生ーケヤキ峠・・・トチノキ平保存林・・・大カツラ・・・長治谷作業所ー芦生ー文化村
★歩行距離約４㎞　★標高差約１５０ｍ　★歩行時間約４時間　★バス乗車時間往復約２時間
★ケヤキ坂から緩やかに下りながら下谷の林道（マイクロバスが通る道）を歩きます。途中トチの巨木や大カツラなど見ごたえのある
　木々にも出会えます。難易度の高い場所は少ないため、初心者の方や年配の方でも雄大な芦生の森を満喫いただけます。　　

（最少催行人数 8名 / 定員 18 名）

しもたに
文化村
発着
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※参加対象年齢/小学校高学年～８０歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※参加対象年齢/小学校高学年～８０歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

※参加対象年齢/小学校高学年～８０歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）※参加対象年齢/小学校高学年～８０歳まで。（未成年は保護者同伴に限る）

参加費13,200 円
（税込）

参加費12,200 円
（税込）

参加費12,200 円（税込）

参加費16,500 円（税込）
バス乗車時間を減らすため集合駅が「JR嵯峨野山陰線園部駅西口」になりました。

※行程凡例　－バス移動　・・・徒歩移動



★　　　　　　　　　　コースにご参加の方

◆集合、解散場所・・・美山町自然文化村

各ツアー時間について

DA CB E F G ★　　　　　コースにご参加の方

◆集合、解散場所・・・JR 嵯峨野山陰線園部駅西口
◆出発時間　 8：00
◆解散時間　18：00 頃

DA CB

年間ツアーカレンダー

※記載解散時間は気象状況により多少前後する場合がございます。

F G

◆集合時間 9：20→受付→出発 9：30
◆帰着時間 16：00 ～ 16：30 頃→解散
　（※　　　コースのみ 15：30 頃帰着・解散）

５月５月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ドラマティックな芽吹きが続く新緑の時期です。柔らかなブナの芽吹きは上旬ごろ。中下旬には

トチの木の花祭りも始まります。上・中旬には下谷でシャクナゲの花が咲きます。

（火）

６月６月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

森の中が生命力で溢れる時期です。細やかな万華鏡の世界と優しい香りを感じさせる

コアジサイや、中旬ごろには天に向かって咲くツルアジサイに出会えます。

７月７月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

初夏の清々しい森に出会える時期です。モリアオガエルの卵塊とオタマジャクシの姿にも森の

どこかでまだ出会えます。中旬ごろにはナツツバキの花を見ることもできるかも！？

（日）（土） （日）

８月８月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ブナの森に一歩足を踏み入れると涼やかな空気で、都会の暑さを忘れさせてくれる時期です。

特に谷川のせせらぎと冷たさは感激できること間違いなし！

（水）

９月９月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

実りの秋の始まりの時期です。森の動物にとっては食欲の秋。大きなトチノキの実を探しに

行きましょう！オニグルミの実ってどんなんだろう？

（金） （土） （日）

10 月10 月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

森が毎日のように木々の葉の色を変え、厳しい冬への準備を進める時期です。足元のカサカサと

いう落ち葉の音にも心が和みます。発見！落ち葉の美しさ！

（日）

11月11月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

今年も待ち遠しい山全体が錦絵になる時期です。年によってはうっすらと雪化粧をすることも

あるこの季節。中下旬にはメタセコイアがレンガ色に輝きます。

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （土）（金） （日） （月） （火） （水） （水）（木） （金） （土） （日） （月）
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（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （月）（火） （水） （木） （金） （土）

（火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （木）（金） （土） （日） （月） （火）

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （土）（日） （月） （火） （水） （木） （金）

（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火）

（木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） （木）（金） （土） （日） （月） （火） （水）
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※上記以外にも個別の少人数向け（9名まで）のオーダートレッキングプランもございます。詳しくは別途お問い合わせください。
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◆お申込方法・注意事項
●申し込みの際は参加者全員の ①お名前 ②ご住所 ③お電話番号 ④生年月日（傷害保険用）をお知らせください。
●申し込み締め切りは各実施日の7日前です。（※キャンセル料：7～2日前・参加費の30％、前日40％、当日100％）
●申し込み締め切り日を過ぎて最少催行人数8名に満たない場合は中止とさせていただきます。
●ツアー中に負傷または事故（死亡事故を含む）が発生した場合、補償は旅行業法に定められた保険の補償範囲内となります。
●参加対象は安全管理上、一部コースを除き小学校高学年（保護者同伴に限る）から75歳までの健康な方で、整備されていない山道での登山が可
　能な方。また、集団での登山行動を乱さない方とさせていただきます。　　
●トレッキングに支障のある持病をお持ちの方は、ツアーの安全管理上、必ず事前にお申し出ください。
●ツアー中、広報用に撮影を行う場合がございます。不都合な方は事前にスタッフへお申し出ください。
●催行が決定したツアーに関しては事前に旅行条件書、ツアー参加同意書等をお送りいたします。尚、ツアー参加同意書に関しては内容ご確認
　の上署名いただき当日持参もしくは事前返送が必要になります。
●参加費は当日現地にてお支払いください。（現金、キャッシュレス決済可能）

◆装備・持ち物

●雨具（上下分かれたレインウェア）・行動中の水分は必須で
　す。靴は防水性のハイカットトレッキングシューズ（スニー
　カーなどは不可）を基本とします。ただし川渡が多い上谷　
　コースに関しては長靴での参加がお勧めです。
●荷物はザック（リュックサック）に入れて下さい。当日の状   
　況により昼食用弁当を各自入れてもらう場合があります。服
　装はトレッキングに適したものを心がけてください。季節問
　わず長袖、長ズボンを基本とし、蜂対策として黒っぽい服装
　は避け、帽子を着用ください。
●濡れた際の着替えや履き替え用の靴や防寒着、ストックなど
　は必要に応じご用意ください。
●当日現地にて装備が不適切だと判断した場合は、安全管理上
　参加をお断りする場合もございます。皆様が快適にツアーご
　参加いただくためにも事前に確認の上お越しください。

芦生の森はあくまでも京都大学が研究用に保護している森です。プロガイドが皆様を安全にお連れいたしますが、整備され
た所ばかりではありません。安全のため必ず各自装備確認の上お越しください。！

◆その他

●芦生の森に精通した地元ガイドが同行しご案内いたします。雨天決行ですが、当日の現地天候状況によっては安全確保のためにガイドの判
　断で中止またはコースやスケジュールの変更をする場合がございます。
●研究林内は、森林生態の重要な研究地でもあり、環境保護のためガイドの指示に従い、動植物等の採集禁止など入林規則を厳守下さい。
●研究林内は火気厳禁です。喫煙はご遠慮ください。また、酒気帯びでのツアー参加も安全管理上支障をきたしますのでご遠慮ください。
●全行程でツアー途中でのご乗降は固くお断りいたします。

0771-77-0014
( 休館日を除く 9：00 ～ 21：00）

お電話はコチラ

インターネットはコチラ

http://www.miyama-kajika.com

美山町自然文化村 河鹿荘
（美山ふるさと株式会社 自然文化村事業部）

〒601-0713　京都府南丹市美山町中下向 56
kajika@cans.zaq.ne.jp

企画・実施/美山エコツーリズム（京都府知事登録旅行業　地域ー 636）

MIYAMAFURUSATO Co.,Ltd.

ザック
日帰りサイズでOK。持ち物は
全てザックに詰めて両手が空
くように。

トレッキングシューズ
悪路を歩くため、くるぶしまで
覆うハイカットシューズが望ま
しい。コースによっては小川を
渡るため防水性のものが良い。
特に上谷コースは水量のある川
渡があるため長靴がお勧め。　
　　　　　　　　

服装
夏でも蜂や虫除けのため長袖長
ズボンの着用が基本。肌寒い時
期には羽織るものを 1枚多めに
持つと良い。

帽子
落下物に備えて、また季節に
よっては蜂の被害防止のた
め明るめの色の帽子をかぶ
ろう。

各コースごとに年齢制限がございます。予めご注意ください。！

●当日体調不良の方につきましてはご参加をお断りいたしますのであらかじめご了承ください。！


